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. . " . Servicio integral de bienestar y cuidado para personas . . ; . .

1 Servicio Social/Modalidad/Estrategia: 4 ¥ cuidado para p 1.1. Unidad Operativa/Lote/Zona: Centro comunidad de cuidado gratitud

mayores comunidad de cuidado

1.2 Localidad: Suba 2.1. Fecha de Ejecucion:

al

2. Linea: Cuerpo y mente ‘ 18 ‘ 8 ‘2022 18 8 | 2022

2.2. Nombre del encuentro: Sabores y saberes

2.3. Acompafiante social a cargo de la digitacién: Juliana Castro - nutricionista

3. DESARROLLO

3.1. OBJETIVO GENERAL

Favorecer el mantenimiento de las capacidades de autocuidado, habilidades cognitivas y fisicas mediante acciones interdisciplinarias a través de actividades de la vida diaria, orientadas a fortalecer
en las personas mayores un envejecimiento activo y sano.

3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Reconocer la diferencia entre los procesos de alimentacién y nutricion
2. ldentificar los principales organos involucadros en el proceso de digestion
3. Conocer a grandes rasgos las funciones de los principales organos involucrados en el proceso de digestion
3.3. METODOLOGIA
o
% . Se plantea realizar el encuentro mensual por parte del area de nutricién acerca de los procesos de alimentacion y nutricién, realizando un pretest planteando preguntas de respuesta falso o
g g verdadero en el tablero y las personas mayores responden a estas preguntas levantando la mano de acuerdo a lo que consideren que es la respuesta correcta, posteriormente realizando la
= Z |socializacion acerca de los coneptos previamente mencionados, de igual manera se realiza la proyeccién de un video titulado "erase una vez ... la digestién”, se realiza un juego de
= |concentrese, para finalizar el encuentro se realiza el postest.
(3]
Posterior a la convocatoria de las personas mayores y el saludo de inicio se realiza la aplicacién del pretest, las afirmaciones realizadas fueron las siguientes:
1. Es lo mismo nutricién y alimentacion: Falso: 10 Personas mayores Verdadero: 5 personas mayores No responden: 9 Personas mayores
2. La digestion se produce solamente en el estdbmago: Falso: 16 Personas mayores Verdadero: 0 personas mayores No responden: 8 Personas mayores
3. Los alimentos que se consumen dependen exclusivamente de los gustos de la persona: Falso: 13 Personas mayores Verdadero: 3 personas mayores No responden: 8 Personas
mayores
Se realiza la socializacion de la diferencia entre los procesos de alimentacion y nutricion: La nutricion es un proceso vital para los seres humanos, mediante el cual nuestro cuerpo aprovecha
< aquellos nutrientes que hemos ingerido para que el organismo funcione correctamente; en cambio, la alimentacién esta compuesta por acciones que realizamos conscientemente y de forma

& 2 |voluntaria, que tienen como objeto seleccionar, preparar e ingerir los alimentos. De igual manera se abordan los posibles factores que pueden incidir en el proceso de la alimentacion, como

g & |el poder adquisitivo, la disponibilidad de alimentos, las preferencias personales entre otros.

= & |Posteriormente se proyecta el video titulado "erase una vez ... la digestion" en el cual se explica de manera didactica en forma de animacion el proceso de digestion del cuerpo humano

:‘,; © |mediante el cual se obtienen los nutrientes necesarios para el adecuado funcionamiento del cuerpo.

@ El video aborda diferentes momentos empezando por el procedo de masticacion que se lleva a cabo en la boca y en el cual se ven involucrados los dientes, la secrecion de saliva entre
otros, posteriormente explica el proceso mediante el cual el bolo alimenticio pasa por el eséfago para llegar al estomago y alli se encuentra con los acidos gastricos; luego se explica el paso
al intestino delgado donde se reciben las enzimas producidas por el pancreas y se recibe la bilis eyectada por la vesicula biliar, también se muestra el proceso mediante el cual los nutrientes
atraviesan las vellosidades intestinales y alcanzan el torrente sanguineo para ser transportados a todos los tejidos del cuerpo que requieran de estos nutrientes, finalmente se a puede
observar el proceso de produccién de heces fecales y su expulsion.

Posteriormente a la proyeccion del video se resuelven dudas e inquietudes de los usuarios.
Se realiza una dinamica de juego para afianzar conocimientos, al realizar el concentrese se relacionan parejas de los organos mas importantes mencionados durante la actividad como el

o estomago, pancreas, higado entre otros y se retroalimenta las principales funciones de los mismos.

é 2 Finalmente se realiza el postest con la misma metologia utilizada para el pretest obteniendo los siguientes resultados.

S z |1. Es lo mismo nutricién y alimentacién: Falso: 18 Personas mayores Verdadero: O personas mayores No responden: 6 Personas mayores

i % |2. La digestién se produce solamente en el estémago: Falso: 18 Personas mayores Verdadero: O personas mayores No responden: 6 Personas mayores

:;)é 3. Los alimentos que se consumen dependen exclusivamente de los gustos de la persona: Falso: 17 Personas mayores Verdadero: 0 personas mayores No responden: 7 Personas
mayores

3.4.RECURSOS
Televisor
Tablero
Bafle
Marcadores

Sillas plasticas

4. EVALUACION DEL ENCUENTRO

Se realiza un encuentro durante el mes de agosto de acuerdo con lo programado.

Se contd con una participacion de 24 personas mayores, en las que fue posible observar que muestran interés y gusto por la actividad, son participativos, ademéas, demuestran especial disposicién
por las actividades mas didacticas como fue el concéntrese.

Se realiza el pretest y el postest con los cuales se pudo apreciar que algunos participantes lograron afianzar conocimientos previos que poseian, o modificar algunas creencias populares, las
personas con condiciones cognitivas diferentes en los dos casos se abstuvieron de contestar algunas de las preguntas.

Fecha de evaluacion del encuentro: _18/08/2022

Nombre del profesional que evaliia:__Johanna Lopez
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ando: procesos de alimentacion y nutricion
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